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NEZAVISLY MiSTNi ZPRAVODAJ

KaZdych Gtrndct dni ve vasi schrance

Nézev Kreml ve mné odjak-
Ziva vyvoldva spiSe asociaci
se slovem krematorium nez
se sladkou chuti kremrole.
Slovni spojeni Mraz pfichazi
z Kremlu mne, rovnéZz odjak-
Zziva, mrazi v zddech. Plejada
modernich cari v Kremlu
méni outfity, nikoliv chovéni.
Opojeni moci stat v cele im-
péria je vzrusujici, stejné jako
pravomoc vyslat arméadu, kam
je libo, vysmivat se do o¢i Ev-
ropé i vzdalené Americe, je to
prosté to nejlepsi, co mohou
novodobi carové v Rusku za-
zit. Kam se hrabe vzruSeni
pii adrenalinovych sportech,
kdyz mohou jedinym telefo-
nem rozpoutat skute¢nou, ni-
koliv virtudlni valku. A pokud
je navic vieobecné znamo, jak
malo lidi na svété ma k hra-
ni téhle hry pfistupova pra-
va, chut propadnout tomuto
gamblerstvi se jesté zndsobi.
A tak si car Vladimir Vladimi-
rovi¢ hraje. Vystrkuje a zase
couva s figurkami v neozna-
cenych uniformdach a po ocku
pozoruje, co na to protihraci
z Evropy a Ameriky. Spekulu-
je: ,Kam az si mohu dovolit
proniknout? Co se stane, kdyz
obsadim figurami vojenské
zékladny, sem tam nékoho
stfelim, stfihnu mu par facek,
zmizim ho, nebo mu naopak
soudruzsky pomutizu? Demo-
kracie, lidska prava, svoboda
projevu? Ale sou- -
druzi, nemluvte -

mi tady neslusné, - ®
prosim...“ ¥
Hana Michalikova

michalikova@nasregion.cz

Filmovy koncert
CESKYBROD-Houslovyvirtu-
06z Jaroslav Svéceny a klavirista
Pavel Vétrovec hraji v pétek
21. brezna od 19 hodin v kiné
Svét. Vstupenky je mozZné re-
zervovat na tel. 321 612 218-9.

Staz pro studenty
Nabizime studenttim stdz
v redakci. Vyzkousejte si
praci pisiciho novinére, fo-
toreportéra, nebo dnes tak
zadaného specialisty na so-
cidlni média. Staz je nepla-
cend, ziskdte ale uzite¢nou
referenci do Zivotopisu. Vice
informaci poskytne Zdenék
Fekar na fekar@nasregion.cz
nebo na 774 488 902. (red)

NEEREGION

nosi do schranek Ceska poita

Pokud nedostavate noviny,
kontaktujte svoji postu
nebo nas!

distribuce@nasregion.cz

@ 774 488 900

Chceme, aby hyli

CESKY BROD, RiCANY
Jakub Strakos zacal se
sportovni gymnastikou
v Sesti letech. Po dvaceti
letech ale prislo osudové
rozhodnuti a gymnastiku
vymeénil za sportovni aerobik.
Jakub soutéZil v jednotlivcich
i tficlennych tymech, kde
spole¢né s Davidem
Holzerem a Vladimirem
Valouchem obsadili na
osm let vSechna prvni
mista na republikovych
zavodech a trikrat se
jim podafilo vyhrat
mistrovstvi svéta,
mistrem Evropy
se stali hned
pétkrat.

[

Po  ukonceni
zavodni kariéry zistal Jakub dal
vérny sportovnimu aerobiku

a sedm let byl reprezenta¢nim
trenérem. V roce 2005 zalozil
v Ceském Brodé oddil Corridoor,
kde se vénuje pfipravé vlastnich

— Ry,

zévodnikli, se kterymi sbird
cenné kovy po celém svété
dodnes. Kromé toho v roce
2010 zalozil novou celore-
publikovou soutéz v aerobi-
ku Mistry s Mistry a praveé ta
se uskutecni jiz 22. aZ 23. biez-
na v Ricanech Na Fialce.
1 Jak vznikl ndpad zaloZit vlast-
. nisoutéZv aerobiku?
*7 Naépad vznikl tfi roky
/" pred tim, nez se cela
soutéZ rozjela naos-
tro. Kdyz jsme kazdy rok
s Vladou a Davidem jezdili
. po celém Cesku s tour, kde
. jsme predcvicovali lidem
ykomer¢ni“ aerobik a vidéli
tam spoustu mladych a nadéj-
nych cvicenek, fikali jsme si,
Ze by nemuselo byt Spat-
né udélat pro tyto ,nad-
Sence”, ktefi necvici
profesiondlné,
néjaky typ za-
vodu. Po delsi
dobé jsem se,
na  zakladé
neustalého dotazovani mé
zeny, kdy uz tu soutéz kone¢né
rozjedeme, k této myslence vré-
til a spolu s Mirkou Zimovou dal

\

V loiiském roce se podafilo uklidit 35,5 tuny odpadd. Kolik toho nasbirame letos?

REGION - Zima, ktera
vlastné ani poradné
nezacala, nam ted’
kalendarné dava sbohem

a prichézi nejkrasnéjsi obdobi
v roce: jaro. Panové se tési,
ze okem spocinou na kratké
sukné slecen, zeny zas na
jarni uklid. No dobre, neni to
Uplné spravedlivé, ale budiz,
Uklidu se nevyhne zadna

z nas a mGzeme doufat, Ze
nam s nim muzi pomohou.
Co ale rozhodné mudzou
udélat vsichni bez rozdili
pohlavi a véku, je uklid ve
svém okolf. Témér vSude se
chysta velky jarni tklid koryt
fek, lestl i paréikli kolem nas.
Zapojite se také?

Nejvétsi akci v regionu bude
ctvrty ro¢nik akce Uklidme Po-
Sembefi, kterd zacne 29. biez-
na a potrva az do 13. dubna.

Skupinky dobrovolnikii budou
uklizet ve svych obcich a bliz-
kém okoli ¢erné skladky. Jen
v loiiském roce se do ni zapojilo
1 100 lidi z 27 obci a podafilo
se jim uklidit 35 tun smésného
odpadu, 400 kilogramt plas-
t a sto kilogramt sklenénych
odpadti. Pomoci této dob-
rovolnické akce tym obecné
prospésné spolecnosti Region
Posembeii podporuje kromé

!'S;utéz" Mistry s Mistry se v Ricanech uskuteéni uz tento vikend

dohromady pravidla a novy sys-
tém rozhodovani.

I Proc prdvé ndzev Mistry s Mi-
stry?

Jetojednoduché. Chtélijsme, aby
se u nds mohli vSichni stat mis-
try, a k tomu jim chceme pomoct

-y - e

==

ochrany zivotniho prostiedi
obcanskou angaZovanost, vy-
chovu k zodpovédnosti za své
okoli - jak dospélych, tak déti
iutuzovani sousedskych vztahti
spolecnou praci na dobré véci.
Pokud se chcete do akce zapojit
at jiz samotnou pomoci, nebo
finanénim pfispénim na nakup
tklidovych prostiedk, piste na
mail mannova@posemberi.cz.
Kazdd pomoc je vitdna. (Ib)

pravé my, byvali i soucasni mistfi
svéta, Evropy nebo republiky.

1 Pro koho je soutéz tedy urcena?
Je urcend vem, kdo maji radi
aerobik ve viech jeho podobdéch.

Foto: Koli media

Zéajemci ze 8kol, télocviénych
jednot, domt déti a mladeze,
oddilt, klubt...

1 Pokracovdni na str. 5

Nechceme to zabalit!

Obcansti demokraté to

v neddvné minulosti poradné
schytali, strana skoncila

v opozici. Pfesto se najdou
lidé, ktefi znacce ODS

stéle veri.

[l PoLITIKA v REGIONU

A jak jsme zjistili, v nasem regi-
onu jich neni malo. Celd fada
starostii, radnich ¢i zastupite-
1t jsou cleny ODS. Pro drtivou
vétsinu z nich je to jedina pra-
vicovéa strana, se kterou se do-
kazi nazoroveé ztotoznit. A to je
dtivod, proc to v tézkych casech
nechtéji vzdat.

Podle jejich slov ,proces obno-
vy“ tspé$né pokracuje. V ¢em
spociva? V obcich Prahy-za-
pad se pod dohledem senato-
ra Oberfalzera obrozuji mistni
organizace, naopak umirnéna
situace panuje na Praze-vychod.
Zde jsou stabilni mistni organi-
zace bez mrtvych dusi, kde se
zadni velrybafi nehrnou platit
své duse. ,Nevim o tom, Ze by

0DS v regionu:

* Béchovice

e Brandys nad Labem
-Stard Boleslav

o Cesky Brod

e Dolni Pocernice

 Dubec

e Kolodéje

o Stérboholy

o (valy

se v okoli takova situace déla,”
potvrdil starosta Ceského Brodu
Jakub Nekolny.

Nové pfijimani ¢lenové totiz
musi mit trvalé bydlisté v regi-
onu. To dfive neplatilo. Novi
¢lenové, ktefi neméli nic spolec-
ného s oblasti, byli trnem v oku
»domacim* ¢lentim.

Vnékterych obcich méa ODS tradi-
ci, jinde vznikla nové sdruZeni na
zelené louce. Koho na kandidatku
pro nadchazejici podzimni volby
do zastupitelstev? To je otdzka,
kterda uz v téchto dnech zacina
trapit viechna politickd uskupeni
aani ODS neni vyjimkou. (pok, Ib)

cviceni

INZERCE

logopedickou poradnu

specidlni pedagogickou a psychologickou poradnu
a jiné Cinnosti souvisejici se zdravim a duSevni pohodou.

7 Firma se sidlem Praha - vychod hleaé:
MONTER VZDUCHOTECHNIKY
A KLIMATIZACE

= 5

Pozadujeme: RP sk. B, flexibilitu,
praxe neni podminkou.

nebo e-mail: info@klifa.cz
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HKAM JE DOBRE ZAJ

BECHOVICE

2.4.-17:45
* Béchovicka korunka 2014, in-line
zévody pro vechny vékové i vykon-
nostni kategorie, vice na www.sokol-
bechovice.cz

BRANDYS N. LABEM

A STARA BOLESLAV
25.3.-18:30

 Alena Jezkova navstivi se svou
knihou Tichd srdce Starou Boleslav.
Knihovna Eduarda Petisky pfipravuje
v ramci Biezna — mésice ctenarii akci
v prostordch své staroboleslavské
pobocky. V ttery 25. biezna ji navstivi
spisovatelka Alena Jezkova Na be-

5.3.-6.4.-9:00
« Vystava obrazii Vladislava Kogig-
ky: Vnimani. V koCérovné Chvalské-
ho zamku vés potési vystava inspi-
rativnich novosurrealistickych obrazii
hornopocernického umeélce. Viadislav
Koticka se zabyva malbou, fotogra-
fii, tvorbou koldzi a vyrobou Sperki.
POZOR, vernisaZ vystavy se tentokrat
kond v Divadle Horni Pocernice, kde
autor vystavuje své fotografie, a to 16.
3.2014 v 18 hod. Srdecné zveme na
vystavu i vernisaz
5.3.-6.4.-9:00
* Obrazy Jany Sedlakové — nejen
z Hornich Po&ernic. V Galerii Chval-
ského zamku se kona vystava obraz(i
cernické autorky Jany Sedla-

sedé a i svou
knihu Ticha srdce, venovanou déjindm
plsobeni Sesti feholnich Fadi u nas.

CESKY BROD

29.3.-13.4.
 Uklidme Posembefi! 2014. Poradd
Region Poembefi 0.p.s. v ramci celo-
svétové kampané Clean Up The World.
Jedna se o aktivitu zaméFenou na ko-
ordinaci dobrovolnych tKklidovych pra-
ci na tzemi regionu PoSembefi. Jejim
cilem je vycistit od odpadk(i vefejné
prostranstvi v nejvétsi mozné mite.
Zveme vsechny zajemce ze $kol, mist-
nich samosprav, neziskového i soukro-
mého sektoru ke spolupréci. Kontakt:
H. Vrbovcova, tel: 775 798 959

DOLNi POGERNICE
21 3.-19: 00
¢ y ples hotelu

K tanci bude hrat populdrni Horvath
band

25, 3.-19:00
* Tanecni vecery v rytmu swingu
a dixilendu. K tanci a poslechu vam
zahraji Steamboat Stompers a Eva
Emingerovd, Hotel Svornost

30. 3. -16:30
* Pohadka pro déti — posledni po-
hadka v letosni sezoné. 0d 16:30
zacind zabavné odpoledne pro déti.
Pripravili jsme pro vas Jarni tklid v po-
hadce a také tvardi dilnu. Pro maminky
jsme pfipravili malé prekvapeni.

31.3.-19:00
« 3. audiovecer — Benzina Dehtov —
triler pro usi. Hotel Svornost. Treti au-
diovecer, ktery bude zasvécen poslechu
jedné z vitéznych her soutéZze o piivodni
rozhlasovou hru, kterou Cesky rozhlas
vypsal k 90. vyroci rozhlasoveho vysilani
u nds. Budete mit moznost si poslech-
nout hru Benzina Dehtov Petra Pychy,
ocenénou stfibrnou medaili. Uslysite
znamé hlasy zvuénych jmen, jako napr.
Ondrej Vetchy, Oldrich Kaiser

HORNI POCERNICE

6.9.-9:00
 Détskeé oslavy narozenin na Chval-
ském zamku. Bude mit vade dité
narozeniny, svatek, vyroci ¢i Cekate
pékné vysvédceni? Radi byste uspo-
fadali oslavu, ktera opravdu stoji za
to, a nechcete s ni mit Zadnou préci?
Pomdizeme vam. Pfizpiisobime se va-
$im pozadavk(m, véku i pottu déti.
Déti miiZe bavit nase princezna Kolo-
béZka 1., pirétka Evelina, vila Ohnivka
€i Meluzinka. Tel. 281 860 130, mobil
774 500 550, pi Spackova

18.1.-6.4.-9:00
o At Ziji strasidla! Vily, skfitkové a bu-
béci pro malé i velké. Chvalsky zamek se
zménil v straSidelny, nebot se zde usid-
lilo Koovné muzeum strasidel i hodni
skfitci a vily Vitézslavy Klimtové. Na své
si prijdou mali i velci. Prvni patro zdmku
zabydlela strasidla v Zivotni i nadzivotni
velikosti, vystupujici z kufrd — vily, vod-
nici, Carodéj i vikodlak! Sklepeni zamku
1épe vyhovuje skiitkim a vilam, ktefi se
libi mensim détem. Slavnostni zahdjeni
18.1.ve 14 hodin

31.1.-30.3.
 Vytvarna soutéz pro déti O nejlep-
$i komiks aneb Vystavujte na zam-
ku se Ctyflistkem. Chvalsky zdmek
vyhlasuje vytvarnou soutéz O nejlepsi
komiks na téma Kamaradstvi, laska,
pratelstvi. Vybrat si mizete jakékoli
ztémat, dilezité je origindini vytvarné
a literdrni zpracovani piibéhu. Nej-
lepsi dila budou vystavena spolecné
s pripravovanou vystavou Ctyflistek
a Igrécci na Chvalském zamku, kte-
rou zahdjime 12. dubna 2014. Vice
www.chvalskyzamek.cz nebo ruzena.
berankova@chvalskyzamek.cz

kové. Zveme na piijemnou vernisz
s Zivou hudbou, kterd se uskutecni
11.3.0d 17.30 hodin

20. 3.-19:30
* Interviev s upirem. Divadelni spo-
lek Frida. ReZie: Jakub Nvota. Tresku-
ta komedie podobna Avataru. Odhalit
uprostfed noci pravdu, mize byt ng-
kdy velmi, velmi... komickeé! Prestizni
investigativni novinarka dostava novy
Ukol, poznat pravdu o Zivoté upira.
Anebo je to jen trik osamélého muze?
Hraji: Bara Munzarova, Radim Novak,
Martin Trnavsky. Divadlo Horni Pocer-
nice, Votuzskd 379/11

21.3.-16:00
* Jarni bazarek knih. Oslavte spolu
s nami prvni jarni den na Jarnim ba-
zarku knih. Kona se od 16 do 19 hodin
v Divadelni kavarné ve Votuzské ulici
379/11 v Hornich Pocernicich. Prines-
te dvé knizky, odnést si mizete, kolik
chcete. Détské knihy vitany. Zve vas
radni Alena Strobovd, fararka Cirkve
Ceskoslovenské husitské, Eva Cudli-
nové a kavérnik Pavel Kohout

22.3.-15:00
o Tajemstvi lesni tiné. Divadelni
spolecnost FrantiSka Kreuzmanna.
Cinoherni pohddkovy pribéh z jiznich
Cech o dvou rybéich, vodni pani, hej-
kalovi a jednom velkém tajemstvi Ja-
kuba Krcina. Divadlo Horni Pocernice,
Votuzska 379/11

27.3.-19:30
 Dita Hofinkova&artharmony. Dita
Hofinkova a jeji ,nové“ ArtHarmony
vam pfinaSeji hudbu plnou emoci.
Uginkuiji: jasavy hlas — Dita Hofinko-
V4, liby zvuk housli — Petr Macecek,
kouzla Klaviru — Pavel Voracek. Jako
obvykle vés ¢eka prekvapeni v podo-
bé hosta. Divadlo Horni Pocernice

27.3.-17:00
 Se zvifecimi kamarady se nenudi-
me. Manzelsky tandem PhDr. Olga Nyt-
rové a Ing. Vaclav Strachota vés pobavi
vypravénim pribéh, které spoluautofi
zachytili ve dvou ze svych osmi spolecné
napsanych knizek. Dozvite se, co 0 svych
Ctyfnohych kamarddech vypraveli napfi-
klad V. Brodsky, K. Fialova, T. Fischerova,
K. Gott, N. Konvalinkova, V. Postranecky,
§. Rak, J. Svérak a dalsi. Fara husitské
cirkve, Nachodska 171/382

29, 3. -10:00 a 15:00
o Détsky maskarni bal. Tanec,
soutéZe, obcerstveni, zajimavé ceny.
Vstupné 80KE, déti do 2 let zdarma,
rezervace nutnd. Misto kondni: KS
Domedek, Votuzska 322/12, Praha
9 — Horni Pocernice, RC MUM, Mezi-
lesi 2058, Praha 9 — Horni Pogerni-
ce, 193 00. Za Penny mezi véZaky,
zast. busu Chvaly. Rezervace na
281926 727,775 720 585 nebo han-
ka.schovancova@rcmum.cz. Vice in-
formaci najdete na WWW.RCMUM.CZ

29. 3. -20:00
* Tanéirna pro dospélé. Vecer s hud-
bou, tancem, zabavou, dobrym jidlem
apitim. Vstupné 120K, rezervace nut-
nd Misto konani: KS Domecek, Votuz-
ské 322/12, Praha 9 — Horni Pocernice
RC MUM, Mezilesi 2058, Praha 9 — Hor-
ni Pocernice, 193 00. Za Penny mezi
vézaky, zast. busu Chvaly. Rezervace
na 281 926 727, 775 720 585 nebo
hanka.schovancova@rcmum.cz. - Vice
informaci najdete na WWW.RCMUM.CZ

30. 3.~ 15:00
 Ferda Mravenec. Docela velké di-
vadlo Litvinov. Viypravnd pohddka pind
dobrodruzstvi slavného hrdiny s punti-
kovanym $atkem a jeho pratel. Divadlo
Horni Pocernice, Votuzska 379/11

5.4.-10:00
¢ Pohddkova sobota na zamku
s Bludnym rytifem, strasidly a skfit-

ky. Bludny rytif zavital na Chvalsky
zamek z Gasti, kdy do Cech vpadii
Svédové. Leccos pamatuje a co si
nepamatuje, rad pribarvi. Svym vy-
pravénim o historii Chvalského zamku
i byvalé tvrze zaujme déti i
Provede vas taky vystavou Al
Sidla a bude vypravét o jejich zvycich.
Objednejte si komentovanou prohlidku
s bludnym rytifem — provézi od 10 do
17 hodin, tel. 281 860 130
6.4.-10:00
°Puhadkuva nedéle na zamku se
skitky a Si

Chtéli byste vysvobodit Zlatovidsku
a plnit tkoly jako statecny Jifik? Ob-
jednejte se na komentovanou prohlidku
s princeznnu Zlaluvléskou v posledni

ském zamku. Zlatovlaska provede detl

kam, kdy a za ¢cim

rekce vysl., poradce. Od 19:30 zac.
a mimné pokr., od 20:30 pokr. a vice
pokrogili. Vstup 50 KE/60 min. a 1
drink. www.kcnovabeseda.cz

viude doma NEEREGION

Beseda. Lektorka: V. W. Hardi. Vstup
380KE

6. 4.-16:00
* Magic Freestyle Show. Mizete se
1é3it na moderni kouzelnickou MAGIC
FREESTYLE SHOW, na které vystoupi

26. 3. - 20:00
© Zaznam z opery - Aida. Nezapome-
nutelnd i Aidy v i

opefe. Ve Verdiho dramatu odehrava-
jicim se ve starovékém Egypté zazafi
vtitulni roli zotrocené egyptskeé princez-
ny L. Monastyrska, odvazného Radama
ztvarni Roberto Alagna a hrdou egypt-
skou princeznu Amneris Olga Borodina.
Orchestr fidi Fabio Luisi. USA/2012/
zdznam opery/180 min., ¢eské a ang-
lické titulky. Uginkuji: L.Monastyrska, R.
Alagna, www.kcnovabeseda.cz
30. 3. -16:00

* Kino - Bella a Sebastian. Sebastian
Zije v hordch u svého adoptivniho dé-

vystavou, bude vypravét o straidlech,
skiitcich i vilach. Uvidite cely zamek
a zasoutéZite si. Komentované prohlid-
ky probihaji od 10 do 17 hodin, trvaji
40 min. Tel. 281 860 130

KLANOVICE

2.3.-31.3.-19:00
 Vystava mésice. Nazev vystavy je
i beze slov dosti vymluvny. Uvidite dila
tH ,matek zakladatelek* Martiny Zig-
mundové, Elisky Simanové a Stépanky
Buresové. Predstavi své dila i nové clen-
ky mamART Ivana Smirerova a Hana
Lamacova? Je vibec nutné pouzivat
slova, kdyZ se miizeme vyjadrit pomoci
obraz(i? www.kcnovabeseda.cz

23.3.-19:30
« Jak se co dél4 - divadlo. Liter. Cau-
serie — brilantni Gvahy, postfehy i zdvéry,
od laskavého nadhledu po nezvladatelny
chechot, komické divadivadelni masky;
to je doména, kde vladne pan K. Capek.
A tak jsem si pfi vybéru z jeho pfirodo-
pisu anekdoty nebo z osobité poezie
prazské periférie, Ci pfi toulce rumistém
metafor grafomanského basnika pfipa-
dal jako Kluk v cukrémé: clovek nevi, co
driv; www.kcnovabeseda.cz, 250/280
VIP K&, hraji: P. Kostka, Mayerova

24, 3. -20:00
e Kino - V nitru Llewyna Davise.
Novy film bratri Coenovych ziskal
Velkou cenu poroty v Cannes a je pfi-
béhem ambiciézniho a talentovaného
mladého muzikanta, ktery se snazi
ziskat si trochu uznni v dobé obrody
folkové hudby v New Yorku roku 1961.
USA/2014/drama/105  min/pfistupny
od 12 let/Ceské titulky. Rezie: E. Coen
aJ. Coen. Hraji: 0. Isaac, C. Mulligan, J.
Timberlake, J. Goodman Vstupné: 130,-
/110,- K&, www.kcnovabeseda.cz

25.3.-19:30
 Social Club — poklaboseni v an-
glictiné. Potfebujete své angl. se-
bevédomi ukotvit, posilit nebo jen
podpofit? Mate pocit, Ze nejste stale
dost dobfi a Ze vam ,néco“ chybl"

MA CHVALSKEM ZAMKU

decka a jednoho dne se tajné sprateli
s divokou fenkou Bellou, velkym hor-
skym psem. Uprostied polodivoké pfi-
rody na alpskych svazich spolu zazivaji
nejedno dobrodruZstvi. Fr./2013/rodin-
ny, dobrodruzny/95 min/v ceském zné-
ni. Rezie: N. VaniSe. Hraji: F. Bossuet,
T. Karyo, M. Chatelier. Vstupné: 130,-/
110,- K&, www.kcnovabeseda.cz

1.4.-31.5.-18:00
o Vystava fotografii Dana Barty.
Zveme vas na vystavu fotografii Dana
Barty, zndmého zpévdka, textare
a skladatele, jenz se zabyva i foto-
grafovanim vazek, za kterymi cestuje
do viech koutl svéta. Pokud byste
Cekali ,Hobby na vikend*, mylite se.
Pro Dana Bértu je pfiznacné, Ze vse
co dél4, déla poradné a na profesio-
naini Grovni.

2.4.-20:00
* Kino - Fair play. Vrcholovy sport
v Ceskoslovensku osmdesétych let
o¢ima mladické sprinterky. Anné za-
€nou byt bez jejiho védomi poddvany
anabolické  steroidy. CR/2014/dra-
ma/100 min/pfistupny od 12 let/v Ces-
kém znéni. Rezie: A. Sedlackova. Hraji:
J. Bardos, A. Geislerovd, R. Lukndr, R.
Zach, T. Medvecka. Vstupné: 130,- /
110,- KE. www.kcnovabeseda.cz

5.4, - 20:00
* Dan Barta & Robert Balzar Trio.
Mimoradny koncert ozdobeny bri-
lantnimi  improvizacemi v podani
Dana Barty a Robert Balzar Tria, jedné

y mistr svéta a péti-
nasobny mistr Evropy ve footbagu
a freestyle fotbalu Honza Weber a ilu-
zionista Pavel Dolejska se svou uni-
katm kombinaci vystoupeni ze svéta

ba, rezervace nutna tanecni-ujezd@
seznam.cz

4.4. -20:30
* Tanecni zabava — s Zivou hudbou
kapely Sarm, vstupenky k zakoupeni
od biezna na baru Danceportu za 150
KE/osoba, rezervace nutna tanecni-u-
jezd@seznam.cz

11.4.
o Tanecni show frekventanti, lek-
torii a 1e||ch hostii - pnpravuleme ve

ych i, kouzel
a svetelnych efektd. Pavel Dolej$ka je
predni ¢esky kouzelnik a iluzionista.
Vstupné: 120,- / 150,- K¢

11.4.-18.00

* Proc jsou déti nemocné? — pred-
naska a beseda s MUDr. Juditou Ho-
fhanzlovou — rady, jak IéCit ekzém,
kaSel, alergie a dalsi nemoci. Jak
détskym nemocem predchazet, zda
ockovat atd. Vstupné 150K¢, doporu-
Gena rezervace. KC Nova Beseda, Sla-
vétinskd 120, www.otevrenasrdce.cz

SIBRINA

13.3.-19.6.-13:00
« Kurzy Tvofime - Sikula a Sik sleé-
ny. Sikula: &trtek 13:00 — 14:15, déti
(4) 5 - 8 let samy, cena 1 300 K&/16
lekei. Sik slecny: Gturtek 14:30 —
16:15, slecny 8 — 15 let samy, cena
1500 KE/16 lekci. Zahajeni kurzhi na
2. pololeti kdykoliv za pomérnou cenu
kurzu s ohledem na zbyvajici pocet lek-
ci. V ateliéru MS Sibfina se na vas tési
lektorka Ing. Olga Sebkova. Informace
na http://www.kurzy-tvorime.cz/

1.4.-18:00
* Prednaska Zapadni Sibif. Obecni
knihovna Sibfina vas zve na odbornou
prednasku spojenou s promitanim
fotografii a kratkych videi o Zapadni
Sibifi. Akce se kona v zasedaci mist-
nosti obecniho tradu. Malé pohosténi
zajisténo. Pro vice informaci nds kon-
taktujte na knihovna@sibrina.cz

6.4.-9:30
* Mimi-disco. Obecni knihovna Sib-
fina porada Mimi-disco pro déti od 2
do 10 let. Vstup zdarma. Svoji Uicast
prosime potvrdte na knihovna@si-
brina.cz nebo na tel. 728 007 691.

préci se ym divadlem,

vstupenky k zakoupeni od bfezna,
cena 100 K¢ — 150 K¢, zacétek show od
17 hodin, tanecni-ujezd@seznam.cz

12.4.-15-17
« Workshop street dance, MTV sty-
le. Pro déti/mladez, cena 200 K¢/oso-
ba, rezervace nutna tanecni-ujezd@
seznam.cz

17.2.-30. 6. - 09:00
* Herna pro déti — Centrum pro ro-
dinu — Neposeda 0.s. HERNA pro déti
s doprovodem — Pondéli 9-12, 15-17
hodin. Stfeda 9-12 hodin. Vstupné
40,- K&. TVORIVE DILNICKY pro Sikov-
né rugicky — Ctvrtek — herna s vytvar-
nou dilnou, pro déti od 2 let. Vstupné
60,- KE. Lomeckd 656, Ujezd nad
Lesy. Vice na www.neposeda.org

21. 3. -20:00
o 1. jarni ples MG Praha 21 Ujezd
nad Lesy v polyfunkénim domé Le-
vel-Staroijezdska 2300. K poslechu
a tanci bude hrét kapela Jam Band.
Pfedtanceni baletni Skoly Arabeska.
Tombola. Vyse vstupného: do salu
abaru 250,- K¢ a do restaurace 150,-
KE. Predprodej od 10. 2. 2014 v po-
datelné Ufadu MC Praha 21-Starokld-
novickd 260 a v polyfukénim domé
Level-Starotjezdska 2300

24.3.-17:30
o Jarni bylinkovy restart. SEVINAR
s bylinkarkou a terapeutkou Jitkou
Volnou. Ochutndvka i prodej. Vstupné
50,- KE. Registrace na marketa@ne-
poseda.org, Centrum pro rodinu o.s.
Neposeda, Lomecka 656, Ujezd nad
Lesy, www.neposeda.org

29, 3.-10:00
* 4, ijezdsky karneval. Karnevaly se
¢ni'v jeden den rovnou dva —od

Pro malé bude pfi
malé obCerstveni. Akce se kond v za-
sedaci mistnosti obecniho tiradu

STERBOHOLY

22.3.-14:00
o Mddni piehlidky — tradicni jarni
médni prehlidky z novych kolekei ob-
chodii Europarku, do kterych budou
zapojeni vozickari jako modelové. Tvari
prehlidek bude Miss Earth 2012 Tereza
Fajksovd. Odpolednem provede Diana
Kobzanovd. OC EUROPARK, Nakupni
389/2, 3, Praha 10, www.europark.cz,
facebook.com/Europark.Praha

23.3.-11.00, 14.00 a 16.00
* VlaStovka - Pohadkové kouzle-
ni. Zveme vSechny déti na bezplatné
predstaveni. 0C EUROPARK, Nakupni
389/2, 3, Praha 10, www.europark.
¢z, facebook.com/Europark.Praha

30.3.- 11.00, 14.00 a 16.00
e Dracek — 0 cervené Karkulce.
Zveme véechny déti na bezplatné
predstaveni. 0C EUROPARK, Nakupni
389/2, 3, Praha 10, www.europark.
cz, facebook.com/Europark.Praha

31.3.-9.4.
 Jarni autosalon - zjistéte na vlastni
oci, jak letos dopadl 20. rocnik ankety
Auto roku 2014 v Ceské republice. Na
jarnim autosalonu v Europarku budou
vystaveny vSechny vitézné vozy z jed-
notlivych kategorii. 0C EUROPARK, N&-
kupni 389/2, 3, Praha 10, www.euro-
park.cz, facebook.com/Europark.Praha

6. 4.-11.00, 14.00 a 16.00
* Romaneto — Velikonocni sleplcka.

10:00 @ od 15:00 hod. Misto kondni —
sal LEVELu (polyfunkéni dim v UJez-
dé nad Lesy). Téma karnevalu zimni
Olympijské hry — sportovni masky
nejsou povinné! Bohaty program le-
gracni Zonglér, tanecni vystoupeni,
sportovni discipliny, bohatd tombola...
Listky v predprodeji v podatelné MeU
Praha 21 a v prodejné El Bio. Vice info
na www.rarasek21.cz
UVALY
22.3.-9:00

© Uytvarnigeni pro radost — Fimo.
08 Mémy v Uvalech pofddé Vtvarni-
¢eni pro radost FIMO. Pfijdte si odpo-
Cinout, odreagovat se z denniho sho-
nu, pfijit na jiné my$lenky a relaxovat
tvofivym zplisobem. 9:00-12:00, cena
300,- KE. Rezervace nutna! Pro vice
info volejte na 723 975 913 nebo
piSte na: mamyvuvalech@email.cz.
Vice info také na mamyvuvalech-cz.
webnode.cz. Adresa konani: Centrum
volnocasovych aktivit, Riegerova 65

ZELENEC

29.3.-19:30
 Zeleneésky obecni ples. Tradicni
ples se uskutecni v restauraci Zéland,
Csl. armady 250. K tanci zahraje ko-
linskd skupina Peklo, moderuje herec
divadla ABC Jifi Héna, kankanové
predtanceni, nocni argentinské tango
pravych milongueros. Bohata tombola
s hlavnimi vyhrami mobilnim telefo-
nem HTC Desire 200 nebo vikendovym
pobytem v Bratislavé. Vstupenky k se-
zeni 250KE, k stani 100 Kc Rezervace

Zveme vsechny déti na

ych Ka-
pel Vstupné: 490, /590 KE, www.
kenovabeseda.cz
5.4.-15:00

* Vyrobte si velikonocni vénec.
Zveme vas na kurz vyroby jarnich ¢i
velikonoGnich véncl. Je pfipraveno
mnoho dr. dekor. mat. na korpus,
stejné jako spousta inspirace. Dilna
je vhodna pro dospélé, déti od 9 let
nebo mensi déti s doprovodem. Men3|

pi 0C EUROPARK, Nakupni
389/2, 3, Praha 10, www.europark.
cz, facebook.com/Europark.Praha

UJEZD N. LESY

21.3.-20:30
o Tancirna — vecer s vyukou stan-
dardnich tancti, vyuCuje vynikajici
tanecni mistr tfidy M VaSek Kubat,
vstupné dospéli 100 K¢/osoba, mld-
dez 50 Kc/osoba, rezervace nutnd
tanecni-uj .CZ

déti si mohou malovat iva-

Prijdte se presvédcit, ze se

a vyzkouset si angllckou konverzaci
,nanecisto“ s Monikou. Ta bude jako
mentor, facilitator a Zivy slovnik, ko-

jicka: Na kurz je nutné se
prihlasit predem: tel. 777 965 899, e-
mail: hardi@vanesahardi.com, www.
artbox-klanovice.cz nebo v KC Nové

22.3.-17-19
» Workshop standardnich tanci -
pro dospélé a mladez, vyucuje Vasek
Kubat s partnerkou, cena 250 K&/oso-

na jana com

Chybi vam zde
vase pozvanka?

Pres nas web ji

do rubriky snadno
zaddte. Pro blizsi
informace me,

prosim, kontaktujte na:
tel. 774 488 912

bartakova@nasregion.cz
Www.nasregion.cz
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Velikonocni inspirace
DOLNI POCERNICE - V pro-
storach informacniho cen-
tra, regiondlniho muzea
a penzionu Cesky statek se
bude 5. a 6. dubna od 10 do
17 hodin konat tradi¢ni Veli-
konoéni inspirace. Budete si
moci sami uplést pomlazku,
vyrobit figurky z vizovického
tésta, voskem vyzdobit kras-
lice, uvafit batikovana vajic-
ka, ozdobit pernicky a naucit
se dalsi a dalsi dovednosti,
které obohati vas leto$ni sva-
tecni stil. Soucasti vystavy
budou i ukazky jidel, ktera se
po léta pfipravovala v postni
dobé i na Bozi hod veliko-
no¢ni. V nedéli 7. dubna se
pak od 14 hodin uskute¢ni
privod obci pod ndzvem Ne-
seme Moranu ze vsi.

Foto: Ivana Cernéd

Blesi trh

DUBEC -, Ve co doma pre-
kézi, pfines s sebou pod pazi.
Hracky, svetry, kalhoty, co ti
padne do noty. Druhym ra-
dost udélas, péknou kacku
vydélas,“ vyzyvaji organiza-
tofivelmioblibeného blesiho
trhu, pfi némz muiZete pro-
vétrat své skiiné a zaroven
nakoupit véci za lidové ceny.
Blesék se kond v sobotu 12.
dubna od 8 do 13 hodin v za-
kladni $kole Starodubecska.
Pfijem véci bude probihat
vpatek 11. dubna od 16 do 20
hodin Za kazdou véc je Gicto-
véan dvoukorunovy poplatek,
vytéZek bude vénovan skole
na nakup pomtcek. V sobo-
tumezi tfindctou a ctrnactou
hodinou se budou vydévat
neprodané véci a vytuctova-
vat prodané zbozi. Pokud uz
néjakou véc nebudete chtit,
je mozné ji vénovat chari-
té. Zaroven mizZete prispét
dekou, hrackou nebo jinym
pamlskem do psiho ttulku,
kam budou véci darovany.

PoZar domu
CELAKOVICE - Stfedocesti
zachranafi zasahovali u po-
zaru bytového domu. Na
misto dispecink vyslal vy-
jezdové skupiny z Brandysa
nad Labem, Ceského Brodu
a prazskou leteckou sluzbu.
Po pifjezdu oSetfili téZce

HORNi POCERNICE - Privod navstivil starostku a pokracoval ke hiisti Lhotskd,
kde RC MUM pripravilo Cirkus MUM se soutéZemi pro déti, dalSi hry pripravil spolek
Molechet

Foto: Blanka Musilkova

Vybrali jsme Z masonuslu

| Dalsi fotografie na: |
www.facebook. com/nasregmn

JIRNY - Organizace se ujala zakladni Skola. Pro malé déti je masopust obrovsky zaZitek

UJEZD NAD LESY, KVETNICE, SIBRINA — Masopustni privod $el z Ujez-
du pres Kvétnici aZ do Sibriny. Nechybél ani Kvétnicky mlyn, krmeni hladového Bakfuse,

vyhlaseni koblihové soutéZe a zavod horské middeZe o kupky

Pozvanka do Kindergarten

UJEZD NAD LESY - Jsme soukroma matefské skola, ktera
se jiz Sestym rokem soustieduje na vyuku a osvojeni anglictiny
déti predskolniho a Skolniho véku. Nase skolka je soucéasti
sité Kindergarten, kterd ziskala titul $kolka roku 2009 — 2011.
Jsme zapsani v Rejstiiku $kol a Skolskych zafizeni a méame
propracovany vzdélavaci program, ktery zarucuje véem détem
pohodovy vstup nejen do skoly, ale i do dal$iho Zivota.

Nasim cilem je osvojeni anglicti-
ny u déti pfedskolnho a $kolniho
véku. Usilujeme o to, aby se dé-
tem ucenti libilo. Diiraz klademe
na motivaci déti a snazime se je

zapojovat i do procesu piiprav
a provadéni mnoha ¢innosti.
Déti se neboji mluvit, chybovat
a experimentovat s jazykem.
Anglictina se tak pro né stavd
partakem i pomocnikem. Diky
malé skupince se déti u¢i pozné-
vat své misto v kolektivu, uci se
chapat fungovani vztahi mezi
sebou, s dospélymi i s okolnim
svétem. Stavaji se tak vyrovna-
nymi osobnostmi. Rodili mluvei
a kvalifikovani ucitelé jsou zaru-
kou kvalitniho vzdélani uz u téch
nejmladsich déti.

Jaro v Kindergarten
Budou nas zajimat témata Po-

r Na vsechug se tésime
‘ v t0dénnény frostiedi
nast a«glwlw lel:dqtj

robime si herbaf, budeme spat
ve 8kolce, uZijeme si hudebni
dopoledne s Toulavou kytarou
a vyrazime na Skolku v pfirodé.
Pojedeme na kolech do lesa. Bu-
deme zpivat, tancovat i vyrabét.

Zajimavé akce na léto

Na léto pfipravujeme Program
malych cestovatelit. Skolka bude
oteviena pro vSechny déti od
2 do 6 let. Tydenni program na
cely den za 3 500K¢. V srpnu po-
fadame détsky tdbor Angli¢tina
s Krakonosem - s rodilym mluv-
¢im pro déti od 6 do 13 let, vma-
lebném prostiedi Malé Upy.

Odpoledni anglicka druZina
Je pfipravena pro déti od 5 do 10

Jar=

s

ll

Milé modelky, soustedte se, zacindme

stavena na bohatych Zzivotnich
a profesnich zkusenostech. Diky
tomu se dokdZeme shodnout na
nasich prioritach:

o Individualni pfistup k détem i rodiciim

 Schopnost pozorovat i naslouchat
 Zapal pro to, co délame

Foto: Jan Inquort

1é¢bu k zajisténi zakladnich
zivotnich funkei. Zranéného
do nemocnice v Praze na Vi-
nohradech pfepravil vrtulnik
letecké zachranné sluzby.
Zachranafi na misté oSetfili
jesté dvé lehce nadychané
osoby kourem.

Mobilni e-Ujezd
UJEZD NAD LESY - Téméf
1,8 milionu korun ziska-
la méstskd Cast na projekt
eUjezd, jehoz hlavnim pfi-
nosem bude vyuziti novych
technologif, zejména mobil-
nich e-sluzeb pro vzdjemnou
komunikaci mezi ob¢anem
a ufadem. Projekt md za cil
zvysit efektivitu vefejné spra-
vy a sluzeb vefejnosti s diira-
zem na bezpecny a jedno-
duchy pfistup k informacim
a vefejnym sluzbam, zefek-
tivnit tok informaci a zvysit
nabidku kvalitnich a pro ob-
¢ana pfimo relevantnich in-
formaci. Cilem je i zprtihled-
néni prace volenych organt
i dfadu, umoznit podilet se
na rozhodovani o vécech ve-
fejnych na mistni tirovni, za-
jistit p¥istup k elektronickym
sluzbam i pro obcany, ktefi
nemaji moznost pifstupu na
internet a zptehlednit infor-
mace zvefejiiované na tfed-
ni desce. Finance méstska
Cast ziskala v rdmci operac-
niho programu Praha — Kon-
kurenceschopnost v oblasti
podpory rozvoj a dostupnost
ICT sluzeb.

Zmény v dopravé
Od 2. bfezna doslo k néko-
lika trvalym zménam v jizd-
nich fadech a nékteré se
dotkly i naSeho regionu. Na
lince 422 byl prodlouZzen po-
sledni spoj v pracovni dny
vecer z Ceského Brodu az
do Koufimi. U linky 471 bylo
zru$eno zajizdéni dvou spo-
jvpracovni dny ke Spolané.
Byly také zménény zastavky:
Dube¢ - Za Pavilonem, kde
je nova zastavka na znameni
ve sméru do centra pro linky
111, 240, 329, 509. Tramvajo-
vé zastavky Depo Hostivar,
Malesické tovarna a Na Ho-
moli jsou nové na znameni.

Krétké zprdvy pripravila
Lenka Bartakové

Zhubnéte do léta, telefon:
731902 524

*Koupim housle ¢elo basu
i poskozené tel. 728 473 687
*Hubnuti do plavek. www.
hubnete.cz/gj

— WyuZijte Fadkovou

zranéného muze, ktery ziej- Casi, Bezpecnost a bezpeci, Re- let, a to v rozsahu 1krat az 3krat (ole) inzerci v novinach
mé vyskoil z okna. Utrpél mesla a povoldni, rozlou¢ime tydné od 14 do 17 hodin. Vice informaci na: 4 Nas REGION
mnohocetna poranéni a po- se se zimou utopenim Moreny, Pracujeme v nékolikahodino- Markéta Hamilton )
péleniny na deseti aZ pat- o Velokonocich budeme tvofit vych vyukovych intenzivnich a kolektiv Kindergarten  KinderGarten Vice informaci
nacti procentech télesného aslavit, vypravime se navyletdo  blocich, které zajistuji komplex-  Lunikovskd 2454, Ujezd nad Lesy a keblichova@nasregion.cz
povrchu. Lékai musel zahjit Toulcova dvora, jogu si s détmi  nost vyuky a osvojovani pomoci  Tel.: 773 ¢565 806 nebo 733 321 231 neho telefonu 774 488 908
Posledni tpravy a prehlidka miZe zacit piijede zacvi€it joginka Sita, vy-  prozitkii. Nase koncepce je po-  www.kindergarten.cz (ik)
INZERCE
© Stehlik JiFi Kindergarten Akademie s. r. 0. pofada
Husqvarna i :
tel. 723 614 889 ta Or
Kinder6arten

M prodej a servis zahradni, lesni a stavebni techniky zn. Husqvarna, GARDENA,
Partner, McCulloch, rozbrusovaci pily, fezné kotouce na beton a ocel

B servis stroji zn. STIHL a OLEOMAC

B prodej a servis stroji VARI, Stipace dreva, Stipaci sekery, kalace, kllny, nasady aj.

B BROUSIME: Fetézy do motorovych ael.pil (na pockani), Zaci noze do sekacek, noze do
kirovinoiezll, zahradni ntizky ruéni, nizky na zivé ploty, pikové niizky na vétve a travu, sekery,
kuchynské noze a niizky, kotouéové pily a pily vidio (max. do 24 hod.i na pockani) aj.

B opravy motori B&S, HONDA, KOHLER, KAWASAKI ROBIN, LOMBARDINI

VELKA JARNiI AKCE HUSQVARNA

Sleva na pily, kfovinofezy, sekacky, autoower, ndery a traktory.

navstivte nas e-shop na: www.husqvarna-stehlik.cz

OTEVRENO: Po - P4 9.00 - 12.00 13.00 - 17.00 hod., SO - NE zavieno
e-mail: stehlik.zahradales@centrum.cz

= G‘w

anglictin

Letni

a s Krakonogem

kdy:25. - 30. 8. 2014

Kde: Chata Rusalka, Krkonose
www.rusalka-upa.cz

Pro koho: déti od 6 do 13 let

Program bude pfipraven pro prohloubeni
znalosti mluvené anglictiny s rodilym mluvcim.
Prosttedi chalupy Rusalka a Krkonos je idealni
pro spojeni zabavné anglictiny, tvofeni i pohybu
v piirodé. Pocet déti omezen.

Kindergarten Akademies. .o

ing. Dana Robertson +42 (0) 602 170 085
Markéta Hamilton +42 (0) 733 321 231

e-mail: ujezd@kindergarten.cz

+42 (0773 565 806
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Léto s détmi

Také siuzldmete hlavu, kam v 1été
s détmi, kdyZ vy musite do prace
a babicky zrovna nefunguji? Pro ty
deéti, které by tdbor jesté nezvladly,
nebo na ngj prosté nechtéji, mize
byt skvélym feSenim piiméstsky
tabor. V nasem okoli je jich dnes
uZ bezpocet, jen je potfeba dbét
na jejich kvalitu. Ne kazdy zajis-
ti pro déti takovy program, ktery
by je bavil a z kterého si odnesou
spoustu krasnych zazitkt. Vétsina
prizptisobuje tydenni program
néjakému tématu, a tak si mizete
vybrat ze sportovnich, kreativnich
nebo poznavacich ¢i dobrodruz-
nych okruhti podle zdjmu vaseho
ditka. Ty nejmensi je zase mozZné
dat do prazdninovych skolicek,
ale pozor, jak skolicky, tak tabory
maji omezenou kapacitu a je pro-
to nutné se piihlasit co nejdiive.
Pro inspiraci jsme pro vés pfipra-
vili tipy na nékteré skolicky a pii-
meéstské tabory. (Ib)

¢

Nova mista v materske Skole

UVALY - Mésto Uvaly

a jeho nejblizsi okoli jsou
zajimavou lokalitou pro
bydleni. Blizkost Prahy

laka i developerskeé firmy

a novych ¢tvrti pribyva.
Zvysuje se proto i poptavka
po umisténi predskolnich
déti do materské skoly. | diky
tomu zahéjila ve mésté svdj
provoz nova skolicka.

Pod hlavickou Détského Klubu
Rozmazlinek byla v tinoru ote-
viena Anglickd Skolicka. Po par
minutich chtize od vlakového
a autobusového nddraZi jste na
misté. Vnitfni prostory jsou nové
zrekonstruovany, to samé jesté
¢eka prilehlou zahradu. Pro déti

je pripraven bohaty denni pro-
gram s celodenni vyukou ang-
lictiny. V odpolednich hodinach
poskytuje $kolicka moznost hli-
dani sourozencti déti, které skol-
ku navstévuji a dohlédnou zde
ina psani tikolt do $koly. Nabid-
ka soukromych skolicek, specia-
lizujicich se na rozvoj anglictiny,
se lisi v pouzitych metodéch vy-
uky i pomtcek. Proto si udélejte
¢as a piijdte se zeptat na v3e, co
vés zajima.

Den otevienych dvefi

Nedélni odpoledne 15. bfezna
méli rodice moznost si skolicku
prohlédnout. Co je nejvice zaji-
malo, prozradila majitelka sko-
licky, pani Dagmar Weissgar-
ber: , Rodice, ktefi nds se svymi
détmi navstivili, se zajimali

o formu vyuky anglického jazy-
ka i o dalsi ¢innosti, které s dét-
mi délame. Pokud jde o vyuku
anglického jazyka, déti jej slysi
pfi vSech ¢innostech, pii poby-
tuvenku ipfed odpoc¢inkem. Po
mésici, kdy je nas Klub otevien,
reaguji déti na anglické otazky
a snazi se formulovat odpo-
védi v kratkych vétach. Tuto
zpétnou vazbu mi poskytuji
i rodice, protoze déti pouzivaji
anglickd slovicka a véty i doma.
Kazdy den také zafazujeme
pohybové cviceni s basnickou
nebo pisnickou a vytvarnou
nebo kreativni ¢innost. Déti se
u nés zkriatka nenudi, bavi je
knam chodit. V dubnu pofada-
me akce i pro vefejnost — zdo-
beni kraslic nebo ¢arodéjnické
odpoledne.“

INZERCE

PRIMESTSKY TABOR SE SOSAKEM v roce 2014
| LETOS NABIZIME PRIMESTSKE TABORY S BOHATYM PROGRAMEM,
SE ZAJIMAVYMI TEMATY A ZNAMYMI TVAREMI

Misto konani:
na adrese:

L Cena na tyden:

Terminy a témata:

Tollo = il

14.7. - 18.7.

2il7/ = 25, -

28.7. - 1.8.

4.8.- 8.8. VE
11.8. - 15.8.

18.8. - 22.8.

£ Rezervovat terminy miZete u# nyni, e-mailem:

SOSAKOV - Oaza kultury a vzdélavani

Na Palouéku 21 a 70 v Sibfiné, Praha-vychod
1750 K¢ pro 1 dité (plus obédy)
(poskytujeme sourozenecké a vice tydenni slevy), max. 25 déti na jeden tyden

SALVATOR DALIT aneb Sny, obrazy, Zivot a dobrodruzstvi génia
ZIVOT NA MORI
LICHOZROUTY s lichymi ponozkami, divadelné-dramaticky tyden
V KUZI INDIANA aneb Zivot indian( severni Ameriky

STAROVEKEM RIME

ANIMACE na téma Velikan éeskych dé&jin Karel IV.
POKUSY A OMYLY

Sledujte nase webové stranky:

Tésime se na Vds!

T ——

michi.vitkova@sosakos.cz
www.sosakos.cz

Py -

Détsky Klub
Rozmazlinek
Anglicka Skolicka
Zve déti a jejich rodice na
dubnové akce:

15. 4. od 15:00 do 17:00
VELIKONOCNI KRASLICE
netradicni techniky i pro nejmensi,
pro maminky voskovd batika

. 304
CARODEJNICKE
ODPOLEDNE S MOZNOSTI
ZAPISU
od 15:30 prohlidka prostor naseho
Klubu od 17:00 zapéleni uhne
LETNI PRIMESTSKE
TABORY | PRO
PREDSKOLNI DETI
Ugast na akcich potvrdte
nejpozdéji den predem:
Adresa: DK Rozmazlinek,

Smetanova 203, Uvaly
dw@rozmazlinek.cz

tel.: 602 308 490

www.dk-rozmazlinek.cz

Zapis do Anglicke Skolky,
Détského Kiubu

Kdy je mozné zapsat déti do an-
glické skolicky Détského Klubu
Rozmazlinek? ,Rodice mohou
své déti zapisovat po cely rok,
v bfeznu a dubnu mame akci
a rodi¢tim nabizime zajimavé
slevy nejen pii zdpisu na pfis-
ti rok, ale i pro mdiée ktefi se
v tomto roce. Ve je na strankach
naseho Klubu v sekci Zapis do
Klubu. Pro rodice déti, které jiz
nas§ Klub navstévuji, nabizime
vérnostni program,“ prozradila
pani Weissgarber.

Sluzba navic

Anglicka skolicka DK Rozmaz-
linek nabizi ojedinélou sluzbu:
HLIDACI NAKUPNI SOBOTY.

Staci se domluvit den pfedem
a sobotni ndkup muZete pro-
zit v klidu vy i vade dité, o které
bude dobife postardno. Dalsi
sluzbou je vyuka a doucova-
ni anglictiny — vyuka pro déti
i dospélé, pro firmy, doucovani
déti ze zakladni Skoly i stfedo-
skolakt. Na léto jsou pro déti
pfipraveny piiméstské tabory.
Pristi skolni rok nabidne Dét-
sky Klub také volnocasové ak-
tivity a krouzky pro déti nejen
pfedskolniho véku, ale i pro
Skoldky.

Vice na: www.dk-rozmazlinek.cz nebo
kontaktujte Bc. Dagmar Weissgarber
e-mail: dw@rozmazlinek.cz

tel.: 602 308 490.

Adresa: DK Rozmazlinek

Smetanova 203, Uvaly (ik)

SKOLIEKA
U BABICKY
-+ JIRNY

NABiziME:

A celoroéni hlidani
predskolnich déti

/" rodinné prostredi,
laskavy pfistup
" pravidelné i ob&asné
formy hlidani
4" nizké ceny
od 39,-/hod.
vcetné stravy
Letni provoz i pro
malé Skolaéky!
Vice info na:
www.hlidani-jirny.webnode.cz
Tel.: 773 750 072

% mf§4

tzft_?c

PRAZDNINOVY

PROVOZ
MATERSKA SKOLA SMiSKoV
CERVENEC 2014
7.-11.7.-\Vytvarny tyden
14.- 18.7. — Varime, kuchtime
21.—25. 7. — Putovani za dinosaury
28.-1.8.— Princezny
SRPEN 2014
4.- 8. 8.— Keramicky
a Golfovy tyden
11.-15. 8. — Pohadkovy tyden
18.-22. Logopedicky tyden

Své déti prihlasujte

do 31. kvétna 2014
Prihlasky a vice informaci na:

e-mail: nikol.venclu@smiskov.cz
MS SMISKOV, Lovéické 322
PRAHA 9 — KLANOVICE 19014
tel. : 281 860 846
775714 547

WWW.SMISKOV.CZ

INZERCE

I..Ijmd nad Lesy

ErrLsl

UJEZD

nad

LESY

e I ERTT M0

JARNI BUNDY
vel. 36 — 52

/

vedle Lidla

DZINY ZERRES
50

Pradejni doba:
PO-PA 10:00 - 18:00
SOBOTA 9200 - 12:0:0

,Remeslo ma zlaté dno*.

a Praktickd Skola, Kladno — Vrapice.

VZDELAVANi POMOHLY PENiZE Z BRUSELU

Pod zkratkou OP VK se skryva vicelety operacni program Ministerstva Skolstvi, middeze a télovychovy CR Vzdélavani pro konkurenceschopnost, ktery
v obdobi 2007 - 2013 umoziioval Gerpat financni prostiedky ze strukturdinich fondd Evropské unie. Operani program se primamé zaméfuje na oblast
rozvoje lidskych zdrojii prostiednictvim vzdéldvani, diraz pritom klade predevsim na systém celozivotniho uceni, utvdreni prostiedi pro vyvoj a vyzkum
v oblasti vzdéldvéni a na podporu spoluprace subjekti ve vzdélavacim procesu. Tento program je z prostiedkii Evropského socidiniho fondu a statniho
rozpoctu Ceské republrky dotovan celkovou Castkou vice nez 53 mid. KC. O podporu v ramci OP VK tak muhly Zddat napr: kraje, meski a obce, skoly
a Skolskd zarizeni, profesni organizace, organizace plsobici ve vzdélavani, neziskové organizace, [

zafizeni, ale i samotni

Ve Stfedoceském kraji byly z OP VK, mimo jinych, financovany nasledujici projekty:
fijlemee finanéni podpory: Muzeum Ricany.
»Modernizace vzdélavani - $ance lepsiho pracovniho uplatnéni®. Piiiemce financni podpory: Odborné ucilisté

Skola pro kazdého - rozvoj rovnych pfileZitosti pro vzdéldvani déti/zaki s autismem*. Prijemce finanéni podpory:
Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s.

tubr e gy I

©

G tovini po v [T F,

Pfijd’te ochutnat nejraznéjsi
jak je pro Vas pfipravil nas séfkuchaf Jifi Dobs

REVETY
29. —30.3.2014
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Na sport je

Plavkovéa sezona se
nezadrzitelné blizi a mnoho

z nas premysli, zda se

po zimé vibec dostane

do formy, nebo radeji

zvoli dlouhy zakryvaci Sal

a prosedi léto ukryté pred
zraky ostatnich. Takto sice
muazeme utéci, ale sami pred
sebou se nikdy neschovame,
a tak nam nezbyva nez

se s ngjakym tim kilem

navic smifit anebo zacit na
sobé makat. Proto jsme

si popovidali s trenérkou
Lenkou Krutskou.

I Clovék by se mél dostatecné
hybat. Vétsina lidi vsak zdpasi
s ¢asem nebo se na to vymlouvd.
Jak casto by se mélo cvicit?

Zalezi na tom, za jakym ucelem
chcete cvicit. Jedna hodina tyd-
né je pouze pro dobry pocit, ale
je to lepsi nez nic. Dvakrat tydné
se doporucuje na udrZovéani vahy
a kondice. Chcete-li hubnout,
pak je vhodné zaradit sport ale-
spon tiikrat tydné, ale je dobré,
aby vsechny sporty byly aerobni,
tedy v urcité tepové frekvenci. Pro
efektivni hubnuti a vyvaZenost
zapojenych svalovych skupin je

\ ' 4

idealni sporty stiidat, vie se stied-
ni intenzitou, ale co nejdéle. Neni
dtilezité se zchvétit béhem putl
hodiny, mnohem lepsinez se ,vy-
zdimat“ v kratkém case jsou dvé
hodiny svizné chiize. Doporucuji
také zafadit protahovaci cviceni,
napfiklad pilates nebo jogu, pro
dobrou relaxaci a regeneraci celé-
ho pohybového aparétu.

I Co kdyz na sport opravdu ne-
mdme dostatek ¢asu?

Vsichni fesi nedostatek Casu, ale
staci chtit se hybat. Jen si v§imné-
te, jak Zijeme, kolik hodin denné
sedime. Lidské t&lo je dokonale

stvofené k pohybu a mdlo lidi
toho vyuzivé. Pak nasledkem své-
ho Zivotniho stylu trpi bolestmi
zad a podobné. V diisledku toho
pohybovy apardt tuhne, svaly,
které by mély pracovat, ocha-
buji a jiné se zkracuji z pfetizeni
pii $patném a dlouhém sezeni.
Mnoho lidi lehce podléha vymo-
Zenostem moderni doby. Udélate
pro sebe dost uz jen tim, Ze misto
eskalatorti nebo vytahti pouzijete
obycejné schody. Zkuste zkratit
¢as sezeni u televize nebo pocita-
¢e a bézte si zasportovat nebo si
u oblibeného serialu zacvicte par

as vzdycky

cvikii. O vikendu jdéte na pro-
chazku, zaplavat si nebo si najdé-
te préci na zahradé.

I Je tedy vhodné, aby si nékdo
Jjen tak doma sdm u zprdv cvicil
cviky na bficho, stehna... aniz
by tomu predchdzela aerobni
cinnost - zahidti? Spaluji se pak
tuky a md to viibec smysl?
Kazdy pohyb ma smysl. Zahiati
je namisté v piipadg, Ze posiluje-
te s vyssi zatézi, piipravujete tak
svaly, lachy a klouby na zatéz.
K tomu staci pét minut béhu na
misté, ale se spalovdnim tuk to
nemd nic spole¢ného. Pfi zahfi-
vani se spaluji prvnich dvacet
az tficet minut cukry a potom
teprve tuky, proto doporucuji
vytrvalostni sporty. Posilovanim
vsak ziskavate svalovou hmotu,
ktera vim pomaha béhem dne
spalovat energii. Ale doporucu-
ji domadci cviceni zkonzultovat
s odbornikem, ktery vim pomii-
Ze vhodné zvolit cviky vzhledem
k vasemu drzeni téla. Tfeba pro
clovéka s kulatymi zady neni
vhodné posilovéni bficha v po-
dobé znamych zkracovacek, tim-
to cvikem své §patné drzZeni téla
mtuiZe jesté prohloubit.

I Vis cekaji také velké sportov-
ni akce — maratony. Prozradte
ndm o nich vice.

Prvni maraton v roce uz probéhl,

Medailova smrst hojovnych juniori

HORNi POCERNICE
Velmi Uspésné zavody maji
za sebou v oddilu jiu jitsu

v Kosagymu. Jejich svérenci
na nich v konkurenci
zavodnikd z Kobra Kladno

a Budo team nasbirali hned
27 medaili! Pro nékteré to
byly jejich Uplné prvni

zavody a samoziejme

na nich nechybély ani
slzicky, ale vsichni malf
zé&pasnici predvedli svou
bojovnost a chut vyhrat.

A jak si tedy vedli?

V kategorii 4-6 let do 21kg vy-
hral zlato Ladislav Miiller, dru-
ha skoncila Ilona Hlavinova. Ve
stejné kategorii do 22kg obsadil
Kosagym vSechny stupné vitézi,
a tak se z vitézstvi radoval Chris-

tian Tippelt, druhy skonc¢il Jaro-
slav Stindl a bronz patiil Simo-
novi Koutenskému. Treti vihova
kategorie v této vékové skupiné
byla do 26 kg, v niz stiibro vybo-
joval Jan Durda a dvé tfeti mista
pak obsadil Jan Hlavica a Voj-
téch Prasko.

Kategorii 7-9 let do 30kg vyhral
Daniel Fitsaj, druhy skoncil
Lukas Vrana, do 31 kg zvitézil
Metodéj Jilek a stiibro si odnesl
Simon Calderon Sergio. Ve stej-
né veékové kategorii ve vaze do
33kg zvitézil Tobids Bartdk, stfi-
bro patfilo Denise Kosmanikové
a bronz Jakubu Strejckovi.

Dalsi kategorii je vék 10-12 let,
kde do 37kg stfibro vybojoval
Adam Pilc, do 39kg patii bronz
Frantisku Cardovi, do 46kg
si zlato vybojoval Petr Khart-
skhaev, stfibro Oliver Vysata
a bronz Ondfej Sedlacek. Ten

Prodej a servis jizdnich

stavba kol na zakazku

Prodej cykloobleceni

P2 22222 2222222222222 2 20

spolus Adamem Pilcem nastou-
pilivkategorii do 50 kg, kde zvi-
tézil Ondrej Sedlacek, jako dru-
hy Adam Pilc a na tfetim misté
se umistil Mykchaylo Krasilyne-
ts. Vposlednikategorii 12-15 let:

59kg ziskal zlato Josef Ptacek,
stifbro si odnesl Jan Cepicky
ave vaze do 68kg byl na prvnim
misté Andrej Durian a jako dru-
ha skoncila Dana Ryndycova.

(Ib)

oZavodnici z Kosagymu ziskali na zdvodech hned 27 medaili

INZERCE

o papir © pocitacovy elektroSrot

Fe aZ 5,40 K&/kg - Cu aZ 125 Ké/kg « Al aZ 29 Ké/kg
Cu kabel aZ 55 K&/kg - Mosaz az 80 Ké&

Josef Zeithamer
Mobil:

U Stavoservisu 527/1, Praha 10
vjezd z Primyslové ulice,

www.cajdasrot.cz kfiZovatka naproti Fashion Aréné

cycles
W
Prodej znacek kol: \
Ghost | Felt | Superior | Apache | Lapierre EJI; :
Prodej potieb pro cyklisty: ) " '=
BBB | Bell | Giro | Louis Garneau | Smart | Sigma :g ; :
i
N
!
!
5 NI
V lipach 91 5 .: :‘
Praha 9 — Kolod€je :: :=
281 973 636 :. ,:
602 667 600 :: :=
i
i
i
i
W
W
g

o

WAGNES,

Prodej slepiéek
Driibez Cerveny Hrédek — firma Drab
slepicky snaskovych plemen:
Lohmann hnédy, Tetra hnéda a Dominant
zihany, kropenaty, erny, Zluty, modry a bily.
SLEPICKY POUZE Z NASEHO ODCHOVU!

. Shn slepmek 15- 20tydnu « Cena: 149 - 185 Kclks
de
(¢

, ale téméf

KDY: ctvrtek 27. biezna
Cesky Brod — u viak. nddrazi —11.50 h.
Tel.: 601 576 270, EI;G 5?0 204, 728 605 840

vykup kralicich kozek: cena 20 30 Ké/ks

vsichni ho privitaji
smoznosti,znicit"
nabrana véno¢ni
kila. V bfeznu pla-
nuji druhy maraton,
zaméfeny na zpev-
néni celého téla do
plavek. Jarni sezonu
pfed létem uzavird
oblibeny venkovni
maraton, ktery pro-
bihd na fotbalovém
hfisti, cviceni pod
Sirdkem je pifjem-
né a sportovni
vykon zakonéi-
me posezenim
na mistni terase
s grilovanym
masem a ze-
leninovym
salatem.
Lenka
Bartakova

Al Lenka Krutska nyni nové cvici i v Ujez-
du nad Lesy, vice na www.krutska.cz

Chceme, ahy byli mistii

1 Pokracovdni ze str. 1

Neni urcena finalistim mis-
trovstvi republiky svazti FISAF
a FIG a zavodniktim, kteff za-
vodi v nejvyssich vykonnost-
nich tfidach téchto svazil.

Nasim cilem je motivovat ty,

ktefi chtéji zavodit, ale chy-

bi jim nékteré predpoklady
ktomu, aby mohlivrcholové |
zavodit, jako je ¢as, finance, |

zku$enosti, zdzemi... -

I Soutéz se stdle rozriis-

td, jak to vSechno e
zvldddte? .

Jd& sdam bych

nezvladl nic, ale

mam velké §tésti na lidi, ktefi mi
pomahaji a ktefi jsou ochotni se
mnou délat ve volnych chvilich
a o sobotdch a nedélich vie, aby
soutéz mohla vypadat tak, jak
vypada. Velky kus prace odvadi
celdrodina—manzelka, jejirodi-
Ce abratr. Pak tu jsou dvé damy,
bez kterych by prakticky soutéz
nemohla viibec byt — Mirka Zi-
movéd a Monika Janstovd. Na
zavodech je to pak tym patndacti
lidi, ktefi délaji od rdana do vece-
ra prakticky bez pauzy. V zédloze
méame dalsi skupinku zhruba

pa |

deseti lidi, kteff jsou pfipraveni
kdykoliv zaskocit a pomoct. Rad
bych je vSechny vyjmenoval, ale
tolik mista tu neni.
1o Je jesté néco, co chcete
zdvodnikiim  nabid-
nout?

Je toho vic, co chceme pro

} ,v' zavodniky délat, ale nékte-

ré véci se snazime za kazdou
cenu dodrzet. Jako prvni je
co moznd nejobjektivnéjsi
, rozhodovéni, k ¢emuz ndm
slouzi novy systém, ktery
jsme dali dohromady.

Za druhé, aby si kaz-
~dy zavodnik od
' nds aspon néco

malého za svou snahu
odnesl, a to i ten uplné
posledni, protoze si véazime

viech, co se do zdvodéni pusti.
A za tieti, soutéZ Mistry s Mistry
jsem zaklddal také proto, Ze jsem
chtél, aby soucasni zivodnici
méli moznost zazit tu pravou
zavodni a pratelskou atmosféru,
kterou jsme zaZzivali my. A mam
stra§nou radost, protoze mam
pocit, Ze se ndm to dafi. To je
také jeden z diivodd, proc jezdi-
me po celé republice uz ¢tvrtym
rokem. Lenka Bartakové

rspoleénos'( SEZAKO s.r.0.

PRIJME:

SEZAKO

obsluhu sacokanalizacnich vozii

na pobocku SEZAKO PRAHA — BECHOVICE

pozadujeme: o fyzickou zdatnost e fidi¢ské opravnéni skupiny C, E,
(ADR) s platnym profesnim priikazem e asovou flexibilitu (prace i mimo
Prahu — nékdy i vice dni mimo domov) e dobry zdravotni stav

nabizime: e dobré platové podminky

Zivotopis zasilejte na: praha@sezako.cz
.

www.sezako.cz )

officeoutlet

POUZITY KANCELARSKY NABYTEK

1 m_offlceoutlet.

VYKUPUJEME A PRODAVAME NABYTEK Z VELKYCH
NADNARODNICH KORPORACI Z CECH A ZAHRANICI

suté, odpad, pisky recyklaty, tfidéna zemma
preprava materialu multikara, Avia, Liaz, Ilveco

vykopové prace, demolice, minibagr

tel.: 603 242 142 www.sute-pisky.cz, milanpetruzalek@sute-pisky.cz




Al
I Prvni dojem miiZe byt rozpacity, pak si ale Meriva svymi vlastnostmi pritele ziskd.
M co nabidnout a neni toho mélo

INZERCE

Ekologicka likvidace vozidel
Odtah vozidel " ]
VyFizeni na utadech | ZDABRMA
provadime v Praze a Stredoceském kraji
www.likvidace.vojkov.cz
tel.: 605 238 887

Autocentrum Vojkov s.r.o., K Nemocnici 50, 251 62 Tehovec

Z8UTO MALCEV

AUTOSERVIS, tel.: 606 607 406
e kompletni servis vSech osobnich a uzitkovych vozidel
e diagnostika ® pInéni klimatizaci ®* montaz taznych zarizeni

PNEUSERVIS - uskladnéni pneu
AUTOKAROSARSKE PRACE
ODTAHOVA SLUZBA

NAHRADNI DILY na Peugeot, Citroen, Hyundai
a lveco, tel.: 602 366 353

ROSTOKLATY U PRAHY smér kolinska vypadovka z Prahy 2 km od UVAL
www.automalcev.cz, info@automalcev.cz

Abych byl upfimny,

vozy podobné tfidy jako
je Opel Meriva nemaji
mou plnou davéru.

Kdyz jsem nastupoval,

v duchu jsem se sém
sebe ptal, zda mi

Meriva po faceliftu méze
nabidnout néco, co bych
ocenil, zda mé mize
prekvapit. Ctenare nyni
mohu ubezpecit, ze
jsem ji do Auto Palace
Spofilov, ktery mi viiz
zapUijcil, vracel jen
neochotné...

Jde o zvyk

Hned po usednuti za volant jsem
se zavrtél na sedadle. Bocnice
opéradla jsou daleko od sebe,
a byt nejsem Zadné chiidé, zada
po opéradle klouZou ze strany na
stranu. Vzatackdch se to projevilo
a ziskal jsem pocit, Ze kdybych jel
delsi Streku, mél bych problém.
Hned pfi prvnim fazeni z jednic-
ky na dvojku mé piekvapila délka
pohybu. Mezi jednotlivymi stup-
ni je nezvykle dlouhy interval.
Itykadla ovladani stéracti a blink-
i pod volantem se mi zdéla jaksi
vysoko. Jsou zhruba v poloze ,za
deset minut dvé“ a na to je tfeba
si zvyknout. Kdyz jsem si ke vsi
té nedtvére uvédomil, Ze jsem
sebou do auta vzal i kousicek né-
jakého pejska na podrazce, méla
pfed sebou Meriva hodné préce,
abych zménil nazor.

Meriva je piijemné vysoka

Kdyz uz se to nedalo vydrZet a ja
musel psika z bot odstranit, pfe-
kvapilo mé, jak hezky a pohodl-
né jsem z auta vyskocil. I nastu-
povani je hodné pohodIné a to
oceni piedevsim lidé star$i. In-
teriér ptisobi pohodIné a ttulné,
dal mi pocit prostoru a piehledu.
Volant mé kone¢né zas jednou
donutil mit ruce predpisové, ale

Nova pritelkyn

Ppfi zajizdéni do garaze nebo par-
koviéni jsem si nékolikrat preladil
stanici rddia. Umisténi ladiciho
kolecka na volantu je trochu ne-
Stastnym FeSenim.

Stfedovy panel pod pfistrojo-
vou deskou mi nahnal zpocat-
ku strach. Pfipadal jsem si jak
v supermodernim dopravnim
letadle a ziskal jsem pocit, Ze bez
manudélu to prosté nedam. Ale
dal jsem to. Do dvaceti minut
jsem se zorientoval a bez problé-
mi vysvétlil pani z navigace, Ze
cil trasy byl zadan jen zkusebné
a Ze prosté po dvou stech me-
trech doprava neodbo¢im, ani
kdyby mé na kolenou prosila.

Pohodli plyne z dobie

vyladéneho podvozku

Volant pifjemny do ruky a vyveé-
trand kabina zptsobily, Ze po-
cate¢ni piedsudky byly ty tam.
Prazské prejezdy tramvajovych
drah, slalom mezi chodci, auty,
cyklisty a v neposledni fadé jizdu
na kostkach, to vse zvladla Meri-
va bédjecné. Vim, Ze facelift nema
spole¢ného s podvozkem viibec
nic, ale pfesto jsem byl piifjemné
piekvapeny. Hluk z nerovnosti
v kabiné nenf slyset. Samoziejmé
jsem narazil na par vyjimek, kdy
silni¢ai  prostfednictvim otvort

Jarni servisni akce v AUTO MALGEV

ROSTOKLATY - Baterie,
desticky, podvozek,
karoserie. To vSe dostalo
béhem zimy na vasem
automobilu zabrat. Jak dat
v8e do poradku a co dalsiho
je na auté potreba pred letni
sezdénou zkontrolovat,

na to odpovidaj

odbornici z Autoservisu
AUTO MALCEV.

UTO VIALCEV
* Pomalu pfichdzi jaro a s nim po
ptil roce pfezouvani pneumatik.
Zatimco pro pfezuti automobilu
na zimni pneu existuje zdkonna
povinnost (pii splnéni urcitych
podminek), na letni pneu tato
povinnost neexistuje. Podle za-
kona o silni¢nim provozu by
fidi¢i méli od 1. listopadu do
31. bfezna pouzivat zimni pne-
umatiky. OvSem jen v piipadé
souvislé vrstvy snéhu, namrazy,
nebo pokud lze takovou situaci
predpokladat vzhledem k poveé-
trnostnim podminkam. Datum
tedy hraje roli, ale diileZit&jsi je
dlouhodobé ptredpovéd pocasi.
¢ Letni pneumatiky maji ale,
stejné tak, jako ty zimni, svij
vyznam. Jejich obuti se vyplati
nejen z bezpec¢nostnich, ale také
z finan¢nich davodt.
* Zimni pneumatiky jsou speci-
4lné navrzené pro chladné zimni

pocasi. Své pozitivni vlastnos-
ti ztrdci s rostouci teplotou, tj.
snizuje se bezpecnost, zvySuje
spotieba a brzdna drdha zimni
pneumatiky se pfi vyssich tep-
lotach vyrazné prodluzuje.Smés
pouzivand na vyrobu zimnich
pneumatik neni urcena do vy-
sokych teplot. Na rozpalené vo-
zovce tak mohou byt zimni pne-
umatiky vyloZené nebezpecné.
Rada fidica dojizdi v 16té dezén
zimnich pneumatik s cilem uset-
fit. UZ si vSak neuvédomuji, Ze
jizda na zimnich pneu zvysuje
v 1été spotiebu paliva az o deset
procent. Navic se zhorsuje stabi-
lita a ovladani vozu.

¢ Také spravné vyvazeni pneu
bere spousta fidi¢t na lehkou
véhu. Spatnym vyvazenim do-
chazi k niceni podvozkovych
dilti - epti, tlumic, silentblokt
ad. Autoservis AUTO MALCEV
doporucuje pfevaZeni pneu kaz-
dych 10 000km, nejdéle vsak je-
denkrat za 6 mésicti.

* Pfi jarni prohlidce automobilu
je dale tfeba zkontrolovat brzdy
— udeélat kontrolu stavu desticek
a kotouct, popf. vycisténi brzd,
kontrolu stavu brzdovych hadi-
cek, brzdové kapaliny, u které
se kontroluje bod varu. Jeji bod
varu s vékem vozu klesa, tim jak
se do obéhu dostdvd vzdusnd
vlhkost. Kritické je hodnota ko-
lem 150 stupnt, pod kterou uz
se doporucuje vymeéna. Nova
kapalina md pfitom bod varu asi

pii 250 stupnich. Kdyz se za¢ne
vafit, tak se v brzdovych trub-
kach vytvoii vzduchové bubliny
atcinnost brzd klesa. Obecné se
doporucuje vymeéna kapaliny po
dvou letech. Déle je tfeba zkon-
trolovat kapaliny a autobaterii,
zda ji neni tfeba po zimé dobit,
nebo dokonce vyménit. Akumu-
lator vydrzi asi pét let.

* V rdamci jarni prohlidky kont-
roluji v Autoservisu AUTO MAL-
CEV také podvozek, ktery dosté-
va na Ceskych silnicich opravdu
zabrat. Jedna se o kontrolu sta-
bilizatorti, tlumich, ramen, loZi-
sek, manzet poloos.V neposled-
ni fadé se provadi také kontrola
klimatizace automobilu. Nad ra-
mec jarni prohlidky vam klima-
tizaci vycisti a doplni chladivo,
a to v¢éetné vymény kabinového
filtru. Na zavér bude provedena
kontrola vyfuku, zda nerezne
a zda na vaSem automobilu sviti
vSechny zarovky.

Po preéteni téchto Fadka nevaheijte,
vystiihnéte si kupon a vyuZzijte pfi-
pravenou SERVISNi AKCI v Autoser-
visu AUTO MALCEV.
‘www.automalcev.cz (ik)
Illllllllllvll
JARO v AUTO MALCEV

po predloZeni tohoto kuponu

SLEVA 10%

na servisni prace
akce trva do 31. 5. 2014
TETNTNENEN TN

INZERCE

ww.lukiauto.cz

tel./fax: 32
mob.: 608 027 445, 608 302081

IAUTO
w e-mail: Ikitner@ seznam.cZ

2apska 2245
Srandjs nad Lobem
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sleva 300 Ké

po piedlo




BEZPLATNE TESTOVACI JizDY
Pro zajemce o testovani nového Opel Meriva pripravil az do konce dubna 2014
Auto Palace Spofilov bezplatné testovaci jizdy.
Pro objedndvku jizd ZDARMA volejte 296 574 888 nebo piste na info@autopalace-sporilov.cz.

v povrchu vozovky vzkazuje na-
rodu, Ze ty penize prosté nejsou,
a vysledkem je rana mrtvé budi-
ci, ale to uz je prosté moje chyba
améd neschopnost vyhnout se.
Protoze mé podvozek zaujal,
rozhodl jsem se projet Merivu,
mou kamaradku, cestou, kterou
jen tak néjaky fidic¢, potazmo tlu-
mi¢, nezapomene. Pokud vtibec.
ZPanenskych Bfezanna Vodolku
je asi kilometrovy tsek, ktery ma
s vozovkou pramalo spole¢ného,
byt papirové je to samoziejmé
komunikace jako kazda jina.
Precvalal jsem s milou Merivou
tento kilometr jako by se nic ne-
délo. Trvalo mi chvili, nez jsem
zaviel dsta. Ano, tento bdje¢ny
viiz strastiplny, tlumice likvidu-
jici tsek zvladl s francouzskym
Sarmem a nonsalanci. V duchu
jsem tleskal a ptal se auticka, jak
pak asi bude na dalnici?

Pékné svizné!

Novy motor 1,6 CDTI od 1500
otacek zabird piekvapivé. Tahne
tohle milé auto k cili, dalo by se
Fict cestou necestou. Manual-
ni Sestistupiiovd prevodovka je
vyvaZena a davé kazdému rych-
lostnimu stupni plnit svou roli
dokonale. Zajimavé je, Ze kdyz
jsem motor tocil pfes Ctyfi tisi-

ce otacek, v kabiné se neproje-
vil hluk navic. Nic, co by davalo
posadce znat, Ze to litd. Ale moje
velmi dobra pfitelkyné Meriva
prosté neni na tenhle styl jizdy.
Jen ted uz moc dobfe vim, Ze
kdyZ budu chtit a prasknu do
témér 140 koni, Ze mé vytahnou
z kdejaké slamastiky a za levno.

Po setméni jsem s proviantem pro
Etyfclennou rodinu v kufru, kam

se bez problémii vesel, opét za-
huhiial pfekvapenim. Pfi zatdceni
se automaticky rozsvitilo pomoc-
né bocni svétlo reflektortt a do
zatacky jsem krasné vidél. Musim
fici, Ze to bude pro kazdého fidice
velmi pffjemnou vychytédvkou.

Je to piitelkyné
Moje velmi dobra pfitelkyné
Meriva neni pro sportovni vy-
Ziti, na to jsou jind auta. Také si
nedokdZzu predstavit, Ze bych do
ni naloZil celou rodinu i s vécmi
na ¢trnact dni a jel s ni k mofi do
Chorvatska. Na to jsou také jiné
vozy. Ale dokdzu si predstavit, Ze
jsem starsi muz, jemuz na klou-
by nepomdha uz ani jeden z ma-
sivné propagovanych kloubnich
preparétii, ktery naloZi manzel-
ku a cestuje za evropskymi pa-
matkami, nebo jen tak odjede na
vikend navstivit rodinu jednoho
ze svych déti. A o tom je moje
velmi mild, dobrd a spolehliva
pritelkyné Meriva.

Text a foto: Pavel Mohrmann

AutroPalace
Sporilov

Auto Palace Spofilov s.r.o., Na Chodovci 2457/1, 141 00 Praha 4,
tel.: 702 004 869, info@autopalace.cz, www.autopalace-sporilov.cz
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Jifi Hovorka e

Autoservis

pneuservis
Drzitel certifikatu 1ISO 9001, 14001

* Servisni prohlidky
* Vymeéna oleji
 Oprava autoelektriky

* Montaz zabezpecovaciho zafizeni

* MontaZ tazného zafizeni

* Vyména autoskel

* Servis klimatizace

* Oprava brzdovych systémt
* Pfiprava a provedeni STK

* Odtahova sluzba

* Néhradni vozidlo

* prodej PNEU
« prodej diskt hlinikovych i plechovych

* montaz, vyvazeni, opravy pneu
 uskladnéni letnich i zimnich pneumatik

Veskeré sluzby pro:

* osobni vozy
* dodavkové vozy
« nakladni vozy

* piivésy
° navésy

Q-SERVICE

» zemédélskou techniku

NOVE

OTEVRENO:
Po-Pa8-18,So 8-15 hod.
Vice info na tel.: 602 313 343

« diagnostika elektrickych systémi vozidel
» méfeni podvozku 3D technologii
e ru¢ni ¢isténi interiéru vozu

www.autoservis-hovorka.cz

INZERCE

tel.:
neb:

Zbo

Po - pa: 8-18 hod., So: 8-12 hod.

e-mail: ventilek@volny.cz
www.pneuservisjirkalovi.com

Pneuservis Jirkalovi
LETNi PNEU SKLADEM

® Autoservis

©® Kartacova myci linka — pro osobni vozy i dodavky
(max. vy$ka vozu 2,70 m) - a arealu pneuservisu - MYTi od 85 K&

—

602 279 241
0 321 622 154

rovska 1427, éesky’ Brod

Siroka nabidka sluzeb

© pneu viech rozméra a znaéek

© zajisténi protektorovani

© sezonni uskladnéni pneu

® plnéni a &isténi klimatizaci

© moderni 3D laserova geometrie

© pfiprava a zajisténi STK

© prodej propan-butanovych lahvi

® rychloservis (oleje, filtry, brzdy, tlumice ... )

a navic

® prijemna ekarna s automatem
na teplé napoje

© po domluvé: Cisténi interiéru auta

Cesky Brod

Novy Suzuki
S-Cross

4301

velky
zavazadlovy
prostor

inteligentni
pohon viech
kol - AllGrip

Test 2013 $suzua  $suz

UIKH
FINANCE  ASSISTANCE

TERS

AUTOSALON

Wary of Life!

4,21

kombinovana
spotieba
na 100 km

5 let

nadstandardni
prodlouzena
zéaruka

jarni autouver
s Grokem jen

5,7 %p.ax
S-Cross od 359-900 K&

www.suzuki.cz

Vas autorizovany prodejce SUZUKI

s nejdelsi tradici v Praze

Ceskobrodska 521,190 12 Praha 9 - Dolni Pogernice
tel.: 281932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz
www.suzuki-ters.cz

Jifi Hovorka e

Autoservis

pneuservis
Drzitel certifikatu 1ISO 9001, 14001

Autoservis - Jifi Hovorka
E-mail: servis@autoservis-hovorka.cz

Hrade$in 145, 282 01 Cesky Brod,
www.autoservis-hovor

Q-SERVICE

gsoij
UZITKOVE

NAKLADNI

a.cz

hop:cz!

whe

www. autodoprava-hovor

__/ KONTEJ

NOVE e s«hol"
www-¢js-esh

AUTODOPRAVA

Drzitel certifikatu ISO 9001, 14001
ZEMNI PRACE « STAVEBNI PRACE
NERY ¢ PRODEJ PiSKU e STERKU

Avutodoprava - Jiti Hovorka
E-mail: autodoprava-hovorka@autodoprava-hovorka.cz

el.: 602 326 785, 602 313 343, Tel./fax: 315 810 272

a.cz



CITROEN

S VAMI JIZ
od 1993

Dnes vam predstavime
dealerstvi, které je sou-
&asti ceského trhu s auto-
mobily jiz celych

21 let. Celou tu dobu
zastupuje a reprezentuje
jedinou znacku

- CITROEN. Spoleénost
AUTOPORT vznikla a do-
sud funguje jako firma
ryze éeska, a po celou
dobu své existence, tedy
od roku 1993, se jako
autorizovany opravce

i prodejce zabyva pouze
znatkou CITROEN.

Dnes ma AUTOPORT na ¢eském
trhu neobwykle silnou pozici. Pokud
neméiime velikost servisu  velikostf
budowy, ale vkonem, resp. poctem
realizovanych zakdzek a produktivi-
tou prace, jde o nejvétsi cesky servis
znacky. Stejnd situace je v zajistént
néhradnimi dily. Sklad a jeho obrat-
ka ho fadi na prvni misto v republice.
Obdobné situace je i v prodeji nowych

voz(l, kde se AUTOPORT dlouhodo-
bé pohybuije neustale mezi nejlepsimi
dealerstvimi znacky. AUTOPORT je

univerzalnfm dealerstvim, které pre-

devsim umi poskytnout maximalnf
a komplexni profesionalni servis vel-
koodbératelské klientele, kterd se na

AUTOPORT obracf ¢im dél vice kvali

zkugenostem a servisnimu zazem.
To v3ak neznamend, ze by v AUTO-
PORTu neuméli wtvorit i komorng&jsi
prostredi pro VIP zékazniky. V Au-
toportu své Citroény servisuje celd
fada zndmych osobnosti. Jednou
z nich je i herec Jan Potmeésil, ktery
k tomu 7ka: ,Do Autoportu jezdim
uz nekolik let a mdj posledni Cit-
roén C5 neni prvnim vozem, ktery
zde moje rodina koupila. Ja jsem
velmi spokojen s pfistupem vsech
zaméstnancu jak na prodejné, tak
v servisu. Ostatné jinak bych se
sem ani nevracel. Ur¢ité to ale neni
kvali tomu, Ze moje tvaF je znama.
Ob¢as pfi ¢ekani na viz pozoruji
déni okolo sebe a musim konstato-
vat, Ze chovéni veskerého persona-
luje profesionalni a zaroveti osobni
a pifjemné. Mohu Autoport viem
opravdu doporuéit.”

AUTOPORT mé zaméstnance oprav-
du stdlé, zkugené a profesiondlni.
Zékaznikam se libi, kdyz i po letech
nachazijak na prijmu servisu, tak v pro-
dejné stale stejné tvdte. Je to v mno-
ha pipadech dlouholety vztah davéry
mezi zaméstnanci a zakazniky, ktery
AUTOPORTu poméhé byt tam, kde
je. D4 se fici, Ze spole¢nost Autoport

dokaze ze swych specifik vytézit maxi-
mum. Firma netifsti pozornost mezi
vice znacek jako dnes jiz vétsina jejich
konkurentd. Jeji zaméstnanci mohou
proto s mimoradné vysokou odbor-
nosti a schopnosti whovét majitelm
vozti CITROEN iz jen z toho divodu,
e se specializuji na okruh probléma

jediné znacky. Pifiemnym bonusem

smérem k zakazniktim je pak whod-
nd poloha v Praze 10 - Stradnicich. Je
totiz svym zplisobem univerzalni pro
viechny prazské potencidlni zéjem-
ce o nakup vozu ¢&i servis. Zakaznik
nemusf nikam na periférii, dealerstvi
je umisténo témé&F uprostied Prahy
v bezprostiednf blizkosti Jizni spojky,
a soucasné je lehce dostupné MHD.

CITROEN
FINANCIAL
SERVICES

P

PSA FINANCE CESKA REPUBLIKA

KONTAKTUJTE NAS: AUTOPORT s.r.o., Korytna 47, 100 00 Praha 10 - Strasnice, servis@autoport.cz | tel. 274 020 030, sales@autoport.cz | tel. 274 020 020

www.autoport.cz

SIMPLY CLEVER

Obratte ve svém motoristickém kalendafi list na novou sezonu. U autorizovanych servisnich partnert SKODA na Vas ¢ekaji dny vwhodné jarni péce. Nasi specialisté zafidi vie tak,
abyste si jaro za volantem Vaseho vozu uzili co nejlépe. Zkontrolujeme funkénost jeho fizeni, podvozkovych ¢asti nebo osvétleni. U zjisténych zavad Vam nabidneme opravu za
pfiznivou cenu. Potfebujete vycistit klimatizaci, pfezout na Iéto nebo opravit poskozené celni sklo? Ve pro Vas radi zajistime.

Nenechte si ujit ani moznost dale zvysit atraktivitu a funkénost Vaseho vozu diky vyhodné nabidce SKODA Originalnich dilt a pislusenstvi.

Vice informaci ziskate na tel.: 267 229 319 nebo na www.tukas.cz.

Va$ autorizovany servisni partner SKODA:

TUKkas a.s., K Hrusovu 344/6, 102 00 Praha 10 - Stérboholy

Tel.: 267 229 319, www.tukas.cz

Otevfeno 7 dni v tydnu.

SKODA doporucuje
Castrol EDGE Professional

EilTkas

Clen TUkas Group  koncern




